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O Projeto CLDS-4G-Ovar_nova.geracdo+#inclusioé © @ @ °® °
financiado pelo Programa Operacional de Inclusdo e 0 O > °
Social e Emprego (POISE) e apoiado pela CM Ovar. °

A entidade coordenadora local da parceria é a

Fundacdo Pe. Manuel Pereira Pinho e Irma

(Fundacdo de Valega). O Projeto tem como objetivos:

e Aumentar os niveis de coesdo social do concelho,
através uma intervencdo multidisciplinar e Y
multissetorial com o objetivo de alterar a situacdo °

socio territorial; ° ° .. o000 ® .. ®
e Concentrar a intervencdo nos grupos ° o ® 000 © .. o °
populacionais que evidenciam fragilidades mais ® ¢ 060 0 °
significativas, promovendo a mudanca na situagdo
das pessoas, tendo em conta os seus fatores de
vulnerabilidade;
e Potenciar a congregacdao de esforcos entre o
sector publico e o privado, na promogao e
execugdo das agdes do projeto, através da
mobilizagdo de atores locais com diferentes
proveniéncias;
e Fortalecer a ligacdo entre as interven¢des a
desenvolver e os diferentes instrumentos de CLDS 4G

planeamento existentes de dimensdao municipal.
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O Projeto CLDS-4G esta dividido em trés eixos de

intervencdo, sendo eles:

e Emprego, formacdo e qualificagao;

e Intervencao familiar e parental, preventiva da
pobreza infantil;

e Promog¢do do envelhecimento ativo e apoio a
populacdo idosa.

Segue a apresentacdo da equipa do CLDS-4G:

e Coordenadora do Projeto - Maria Miguel Ribeiro,
licenciada em Educagdo Social, pés-graduada em
Mediacdo de Conflitos, com especialidade em
Mediagdo Familiar e em Inteligéncia Emocional e
Saude Mental. Formadora em Comunicacdo
Parental e Consteladora Familiar;

Equipa técnica:

e [nés Cruz, licenciada em Sociologia, pdés-graduada
em Gestdo de Pessoas pela Porto Business School.

Experiéncia profissional na area de Consultadoria contaCtos
de Recursos Humanos.

e Raquel Silva, mestre em Psicologia Clinica e da https://www.facebook.com/CLDS4GOVAR
Saude, formada em Coaching, Hipnose,

clds.geral@fundacao-valega.pt

Programacdo Neurolinguistica, Igualdade de 911 745 946 | 911 745 787 | 256 502 512

Género e Necessidades Educativas Especiais em
criangas e jovens.
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Emprego, formacao e qualificacdo Intervencao familiar e parental, Promocdo do envelhecimento ativo e
preventiva da pobreza infantil apoio a populagao idosa
Atividades a desenvolver:
Atividades a desenvolver: Atividades a desenvolver:
e Atendimentos individuais a populacdo ativa e Sessdes de coaching; e Dinamizacdo de acdes socioculturais que
desempregada (ou a procura de um novo e Dinamizacdo do espago "Parentalidade +" promovam, ndo sé, o envelhecimento ativo
emprego); (sessdes de promogdo de competéncias como também, o empoderamento da populacdo
e SessOes de divulgacdo (e encaminhamento) de parentais positivas); idosa. Realizacdo de atividades e e
ofertas de emprego e planos formativos; e Oficinas que visam o treino das competéncias intergeracionais; <% ':.
e Organizacdo de uma mostra de oportunidades sociais e pessoais; e Criacdo, e implementacdo. de uma Comisséo de, ® .;0.
(formativa e de emprego); e Promocdo do espago "Vidas Partilhadas" Apoio a Pessoa Idosa. P
e Promoc¢do do espago "Ponto de Encontro(S)" (sessdes de gestdo doméstica); ceo o
(dirigido para o tecido empresarial); e Atelier Mindfulness; cee0
e Organizacao do evento "Feira das profissbes"; e Mediagdo familiar; .'....
* Realizagao do Bootcamp de Empreendorismo. e Sensibilizagdo para a importancia da saude, e ®
desporto e cultura, através da dinamizag¢do do ":
programa "Bom = @mbiente"(destinado a ::.
criancas e jovens); e ®
e Promocdo de uma cultura de voluntariado. ":
Implementacdo do programa "Voluntarios de :'.o
Palmo e Meio" . ...
e Sensibilizacdo para a prevengdo primaria da ‘oo
violéncia de género (e promoc¢do dos direitos ......
humanos). Criagcdo do espaco fisico "Espago ce @

Stop", do espago on-line "Tas On" e
implementacao do programa "Namor'arte".
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